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АСТРОПСИХОЛОГИЯ Формула Души: как помогает в жизни? 

Астропсихология Формула души -  это метод познания, который сочетает 
принципы астрологии и психологии для глубокого понимания личности и 
улучшения качества своей жизни. Вот как астропсихология может помочь: 

1. Глубокое понимание личности 
◦ Формула души отображает положение планет в момент вашего 

рождения. Эта карта служит инструментом для анализа вашего 
характера, склонностей, талантов, предпочтений. Изучение своей 
Формулы души помогает лучше понять, какой/какая вы и какие 
черты личности доминируют в вашем поведении и в какие 
ситуации вы чаще всего попадаете вследствие ваших моделей 
поведения. 

2. Раскрытие внутренних конфликтов и жизненных сценариев 
◦ Формула души помогает выявить внутренние противоречия, 

которые отражают ваши мысли, эмоции, восприятие ситуаций и 
выборы, которые вы делаете, часто неосознанно. Астропсихолог 
помогает увидеть внутренние конфликты, предоставляя 
рекомендации по их преодолению. Это поможет гармонизации 
внутреннего состояния, раскрытию полного потенциала, росту и 
развитию. 

3. Определение предназначения и миссии 
◦ С помощью Формулы души можно определить основные 

жизненные задачи и предназначение. Астропсихология помогает 
выявить ваши глубинные потребности и цели, что способствует 
более осознанному и целенаправленному проживанию жизни. 
Осознание своих наиглавнейших ориентиров помогает 
сосредоточиться на главном и перестать ходить “по кругу” в 
поисках себя. 

4. Понимание эмоциональных реакций и поведения 
◦ Планеты, их положение в Формуле души и аспекты планет в 

космограмме показывают ваши эмоциональные реакции, способы 
взаимодействия с окружающими и типичные модели поведения. 
Это знание помогает лучше понимать свои ожидания к себе и 
окружающим людям, а также почему происходят недопонимания 
или конфликты с людьми, почему не достигаются цели или почему 
происходят усложнения ситуаций. 

5. Анализ периодов жизни 
◦ Астропсихология позволяет описывать и прогнозировать важные 

периоды и события в вашей жизни. Это включает анализ точки 
жизни, космограммы, аспектов планет др. Это помогает 
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подготовиться к изменениям, использовать благоприятные 
периоды для роста и развития, а также более осознанно 
переживать непростые времена, так называемые ”проверки 
планет”. 

6. Интеграция с психологическими методами 
◦ Астропсихология может быть прекрасным дополнением к 

академическим психологическим методам. Совместное 
использование астрологических и психологических инструментов 
позволяет получить более полное, глубокое и эффективное 
понимание себя. Это дает ускоренное движение вперед к 
изменениям и переходу к счастливым сценариям жизни, выходу из 
сложностей и ограничений. 

Таким образом, астропсихология предлагает уникальный подход к 
самопознанию, комбинируя древние астрологические знания с современными 
психологическими техниками, что помогает более полно и глубоко понять себя 
и закономерности в своей жизни. Астропсихология дает нам ключи к счастью и 
благополучию. 

ЧТО ВЫ УЗНАЕТЕ ИЗ ВАШЕЙ ФОРМУЛЫ ДУШИ? 

Формула души составляется по дате рождения и показывает положение и силу 
планет на момент рождения человека. 

Это дает описание личностных характеристик и закономерностей во всех 
сферах жизни (отношения, работа, финансы, здоровье и др).  

Выполняя задачи Души, мы приходим к предназначению и благополучию. 
Игнорируя задачи Души, мы погружаемся в неудовлетворенность, депрессии и 
трудности, возникает ощущение ”живу не свою жизнь”, ”я не на своем месте”. 

5 ШАГОВ К ВАШЕМУ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЮ И БЛАГОПОЛУЧИЮ: 

Только выполняя свои задачи Души, мы можем жить в состоянии полной 
удовлетворенности, душевного комфорта и благополучия. Внутренний комфорт 
проявляется затем и во внешнем комфорте (внутреннее становится внешним). 

Шаг 1 - уточните дату и время вашего рождения 

Для составления вашей Формулы души вам нужна дата и время вашего 
рождения. Если время рождения неизвестно, берем 12:00 мск. 

Шаг 2 - составляем вашу Формулу Души 

Далее вам нужно время рождения перевести в московский формат. То есть, 
сколько времени было в Москве в тот момент, когда вы родились. 
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Чтобы составить свою Формулу Души, нужно вашу дату и московское время 
рождения указать на сайте: https://astrofd.ru/calm.html 

Ничего скачивать не нужно, сайт работает как с компьютера, так и с телефона 
или ноутбука. 

На этом сайте подставьте ваши данные рождения (время по Москве), и затем 
нажмите кнопку ”Показать” - и ваша Формула готова!  

Далее сделайте скриншот или фото экрана и сохраните вашу Формулу. 

Как выглядит Формула души 

Формула души выглядит как цепочки планет, которые передают свои энергии 
центру. Именно ЦЕНТР Формулы души (широкая колонка, вверху которой 
написано “Центр”) и является самой важной информацией о вас и задачах 
вашей Души в данном воплощении. 

Формула Души состоит из двух главных составляющих частей - Формулы и 
Космограммы: 

Формула - показывает силу и положение планет, отсюда можно понять ваш 
характер, особенности, возможности и потенциал, задачи Души, 
предназначение и др. 

Космограмма - показывает какие планеты влияют на вас в определенном 
возрасте, а также аспекты других планет, которые влияют в определенные 
периоды вашей жизни. 

В данном буклете мы рассмотрим только Формулу и только широкую колонку 
“Центр” поскольку именно здесь зашифрована информация о вашем 
предназначении. Планеты в центре - это главные ключи к пониманию того, как 
прийти к благополучию, гармонизировать все сферы жизни. 
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Шаг 2 - информация о предназначении содержится в Центре Формулы 
души 

Центр Формулы души - это широкая колонка, вверху которой написано “Центр”. 
Центр показывает суть, ядро человека. Это самая важная информация о 
человеке и задачах Души.  

Узкие колонки за центром - называются ”орбиты” и в рамках данного буклета 
мы не будем их рассматривать. При толковании Формулы души есть огромное 
количество нюансов, которое невозможно уместить в рамках ознакомительного 
буклета. 

Ниже вы найдете таблицу со значениями всех 10 планет и в ней выбирайте те 
планеты, которые стоят у вас в центре вашей Формулы.  

Шаг 3 - информация о ваших слабых сторонах 

Цифра рядом с каждой планетой в Формуле души показывает силу планеты в 
баллах и она может быть в диапазоне от 0 до 6. 

Если рядом с планетой стоит цифра 0, 1 или 2, то эта планета слабая, и вам 
сложно проявить ее в гармоничном варианте. И вам нужно обязательно учиться 
проявлять эту планету гармонично, иначе будут трудности, смысл которых - 
научиться гармоничным качествам данной планеты.  

Если же планета красного цвета (ретроградная), то качества этой планеты вы 
искажаете и она очень далека от гармонии. И в этом задача вашего развития - 
привести качества этих планет к гармоничному проявлению и реализации. 

Если же цифра рядом с планетой 4, 5 или 6, то эта планета считается сильной 
и скорее всего вы будет проявлять именно гармоничные качества по этой 
планете. Задача Души продолжать проявлять качества планеты в гармоничном 
ключе.  

Есть нюанс с 6-балльными планетами синего цвета в центре - такие планеты 
человеку часто бывает “лень” активно проявлять, поэтому она у него остается в 
пассиве (“Умею, но делать не хочу”). И это тоже дисбаланс, потому что 
центральные планеты нужно проявлять не только на уровне мыслей, но и 
активных действий и внутренних качеств.  

Итак, вот таблица значений всех планет в Формуле души:  

Ниже вы найдете таблицу значений всех планет. По ней смотрите прежде всего 
описания тех планет, которые у вас находятся в ЦЕНТРЕ вашей Формулы 
Души.  

Обратите внимание на то, что не только профессия описывает ваше предназначение, а 
именно КАЧЕСТВА планет (колонка “Гармоничные качества по планете”). Профессия это 
ОДИН ИЗ  способов проживания качеств планеты. 
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Обратите также внимание, что заболевания возникают ТОЛЬКО ЕСЛИ вы эту планету 
проживаете негармонично, искажая ее качества. Выбор указанной профессии облегчает 
наработку гармоничных качеств по планете.  

Планета и 
ее символ

Гармоничные качества 
по планете

Негармоничные 
качества по планете

Какие профессии 
подходят

Заболевания по 
планете

Солнце Способность 
радоваться, 
теплота, 
творчество, 

”светить” другим 
людям, любовь к 
детям, известность, 
харизматичный 

лидер

Зависть, тщеславие, 
или склонность к 
депрессиям, жалость 
к себе, отсутствие 
радости в жизни. 
Нежелание 
проявляться, 

хочется спрятаться, 
“не высовываться”, 
требовательность

Много 
возможностей ”Где 
хочу, там и свечу!” 
люди с Солнцем в 
центре могут 

реализовать себя в 
любой профессии, 
какую выберут, 
подсказка - 
планеты на 1-й 

орбите

Сердце, 
кровяное 
давление, 
средний 

отдел спины

Луна

Душевность, 
забота, сильное 
чутье, “чуйка”, 
вещие сны, мама, 
дом, семья, очаг, 

любовь к 
традициям, корням, 
фольклору, или 
восточным вещам. 
Помогает Божья 

мать

Эмоциональное 
болото, отсутствие 
дисциплины, 

жилетка для других, 
“собирает” на себя 
проблемы или 
болезни других 

людей. Навязывает 
свою заботу другим 

- спасатель или 
контроллер.

Учить, лечить, 
кормить. Работа с 
маленькими детьми, 
детский врач, 

воспитатель, повар, 
учитель начальных 
классов, работа из 
дома, народная 
музыка, народные 
инструменты, 

народные депутаты

Грудь, 
желудок

Меркур
ий

Интеллект, логика, 
общение, 

дружелюбие, всем 
друг, информация, 
коммуникация, 
легкий на подъем, 
подвижный, 
развитая речь, 
гибкие пальцы

Сложности в 
коммуникации, мало 
или нет друзей. 

“Каша” в голове, не 
умеет выделить 
главное, не умеет 
структурировать 
информацию. 
Поверхностный. 
Обман, искажение, 
злоупотребление 

инфо

Много профессий, 
там где требуется 
развитая красивая 
речь, гибкий ум, 
гибкие пальцы, 
передвижение 

(учитель, 
специалист 

широкого профиля, 
диктор, торговля, 
администратор, 
организатор, 
менеджер)

Дыхательный 
аппарат, 

руки, плечи, 
кисти рук, 
кишечник, 
нервы, 

кровеносные 
сосуды (где 
есть 

движение)

Венера

Эмоции, интуиция, 
умение видеть и 
передать красоту, 
любит детей, 

природу, животных. 
Достаток через 
применение своих 
талантов. Знает, 
что хотят другие 
люди, умеет 
чувствовать их 
настроения, 
эмоции. 

Самодостаточность, 
любовь к себе и 

другим

Обиды, жалобы, 
уныние, скука, 
эмоциональное 
болото, нежелание 
чем-то заняться для 
себя, желание быть 
нужной, жажда 
похвалы, быть 

хорошей девочкой 
для других, чтобы 
обратили внимание. 
Эмоциональное 
слияние с другими. 
Важно - развивать 
самодостаточность.

Творчество, 
искусство, 
актерское 

мастерство, работа 
с маленькими 

детьми, с природой, 
животными, помощь 
людям, торговля, 
маркетинг, 
искусство, 
выставки, 
антиквариат, 
энергетический 
донор, целитель

Горло, 
щитовидная 
железа, 
органы 

чувств (кожа, 
зрение, 

слух). Почки 
и детородные 
органы - 
парные 

органы, когда 
не 

гармоничные 
отношения в 

паре
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Планета и 
ее символ

Гармоничные качества 
по планете

Негармоничные 
качества по планете

Какие профессии 
подходят

Заболевания по 
планете

Марс

Активное начало, 
мужская энергия, 
целеустремленност
ь, воля к победе, 
выносливость, 

быстрота, любовь к 
природе, туризм на 
природе, любовь к 
спорту, машинам, 
железу. Вера в 
себя. Действия 
ради действия

Эгоизм, вспышки 
гнева, подчиняется 
приказам, хороший 
тактик, но не 
стратег. Сначала 
действует, потом 
думает. Привязка к 

результату. 
Требовательность, 
критика, желание 
проконтролировать 
чтобы было “по-

моему”

Спорт, военное 
дело, полиция, 
техника, физика, 
металлы, работа с 
оружием или 
колющими и 
режущими 

инструментами, 
изобретатель, 

предприниматель, 
хирург, 

дрессировщик

Голова, нос, 
челюсть, 
желчный 
пузырь

Юпитер

Желание стать 
социально 
значимым 
человеком, 

приносить пользу, 
быть благородным 
примером. Интерес 

к другим 
культурам, к 
иностранным 
языкам, 

путешествиям по 
всему миру. 
Духовно-

философские 
знания

Страх социума, 
“социум меня не 
принимает”, 
желание 

понравиться другим, 
нет собственного 
мнения, не знает 
зачем живет и в чем 
смысл его жизни. 
Социальная суета - 
когда подвержен 
влиянию окружения 

(“все купили и я 
куплю”). Синдром 
самозванца

Учитель, политик, 
гос.служба, 
общественные 
организации, 

иностранные языки, 
иностранные 
компании, 

международный 
бизнес, организатор 
школы, студии, 

турфирмы, меценат, 
благотворительност
ь. Ретро Юпитер - 
задача искать 
смысл жизни

Бедра, 
ягодицы, 
вены, кровь, 
печень

Сатурн

Зрелость, 
ответственность, 
концентрация, 
структура, 

фундамент, опора, 
основа, уважение к 
времени, не 

болтает попусту, 
уважение законов, 
норм, порядка. 
Принимает 

ситуацию такой 
какая есть

Скованность чувств, 
ограничения, рамки, 

нелюбовь к 
начальникам, 

непринятие норм, 
порядков, желание 
вырваться из “оков” 
ограничений. 
Гордыня. 
Непринятие 

ситуации. Говорит 
другим “как 

правильно делать”

Начальник, 
руководитель 
среднего звена, 
политик, историк, 
скульптор (камень, 

дерево), 
архитектор, работа 
с недвижимостью

Спина, 
колени, 

суставы, вся 
костная 
система, 
кожа как 
защитный 
орган

Уран
Сильный интеллект, 
независимость, 
оригинальность, 
взгляд в будущее, 
нестандартность, 
изобретательность, 
непредсказуемость, 
другое мышление, 
озарения, срыв 
шаблонов

На низких энергиях 
- хаос, анархия, 
революция. Борьба 

за свободу, 
отсутствие своего 

мнения, 
подверженность 

мнению авторитетов

Высокие 
технологии, космос, 

авиация, 
электроника, связь, 
цирк, тайные 

знания (астрология, 
таро, руны, 
нумерология, 

хиромантия, вместе 
с Нептуном - 
Формула Души)

Голени, 
вены, 
варикоз, 
проблемы 
интеллектуал

ьного 
развития
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Фиктивные точки, которые подчеркивают значения 4-х планет 

Есть 4 фиктивные планеты, которые не являются планетами, но подчеркивают 
важность планеты, на которую указывают.  Вот их значения: 

Белая луна (Селена)  - показывает стрелкой на планету и говорит, что через 
качества именно этой планеты человеку будет удача, и ему нужно научится 
проявлять эту планету гармонично (тогда и будет удача). 

Черная луна (Лилит) - показывает стрелкой на планету и говорит, что через 
негармоничные качества именно этой планеты человеку будут идти сложности, 
испытания, и ему нужно научится проявлять эту планету гармонично. 

Узел кармы - показывает стрелкой на планету и говорит, что с качествами 
именно этой планеты у человека связана основная миссия/задача в этой жизни, 
и ему нужно научится проявляться эту планету гармонично (и по возможности 
использовать в профессии). 

Ключ Хирона - показывает стрелкой на планету и говорит, что через 
качества именно этой планеты человек будет расти духовно, и ему нужно 
научится проявлять эту планету гармонично, наработать качества по этой 
планете. 

Планета и 
ее символ

Гармоничные качества 
по планете

Негармоничные 
качества по планете

Какие профессии 
подходят

Заболевания по 
планете

Нептун Высокая 
чувствительность, 
тонкая душа, 

интерес к религии, 
духовному, поиск 

Бога

Мнительность, 
иллюзии, обман, 
жертвенность, на 
низких энергиях - 
зависимости

Классическая 
музыка, вода,  
медицина, 
психология, 

идеология, религия, 
философия, 

иностранные языки, 
сказки, мифы, 

легенды, целитель

Ступни, 
нервная, 

эндокринная 
и 

лимфатическ
ая системы

Плутон 

Высокие амбиции, 
способность 
управлять 
коллективной 

волей, глобальный 
масштаб и 
глобальные 
результаты, 
богатство. 

Способность к 
трансформации 
себя в лучшую 
сторону, 

способности к 
магии

Эго зашкаливает 
(“хочу получить 
любой ценой”) 
разрушения и 
черная магия, 

желание подчинить 
всех своей воле, 

манипуляции, злость 
, гнев, осуждение и 

непринятие

Военное дело, 
политика, техника, 
наука, физика, 

земледелие, метро, 
жд, шахтер, 
генеральный 
директор, 
прокурор, 

архитектор, мастер 
своего дела, работа 

с МЧС, 
анестезиолог, 
энергокорректор, 
прошлые жизни

Весь 
организм в 
целом вплоть 
до генетики, 
детородные 
органы, 

мочеполовая 
система
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ЧТО ДЕЛАТЬ, если есть заболевание: 

В случае если у вас есть какое-то заболевание или психосоматика, ищите их 
названия в крайней правой колонке в таблице выше. Затем смотрите название 
планеты в данной строке (какая планета дает данное заболевание).  

Чтобы устранить заболевание/психосоматику, нужно: 

• заниматься видами деятельности (профессией, хобби) по данной 
планете; 

• научиться проявлять гармоничные качества по данной планете (это 
качества характера, мысли, эмоции, поведение, соответствующее 
характеру планеты); 

• перестать проявлять НЕгармоничные качества по этой планете. 

В Формуле души есть ответы на многие и многие вопросы, например такие: 

• в чем ваша профессиональная реализация и в чем задачи Души;  
• что поможет раскрыть ваш потенциал максимально; 
• от чего зависит ваше финансовое благополучие; 
• как складываются отношения с другим полом и что делать чтобы улучшить 

отношения/создать семью;  
• как найти подход к другому человеку (муж/жена, дети, коллеги, друзья); 
• какие планеты влияют на ваше здоровье; 
• как подобрать благоприятную дату важного события (свадьба, покупка, 

открытие бизнеса, договора, сделки и тп); 
• и многие другие вопросы. 

Всех благ! 
Нина Брянцева, 
астропсихолог, целитель, психолог 

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К МОИМ СОЦСЕТЯМ:  
ВКонтакте: https://vk.com/harmony_inside_you
Макс: https://max.ru/id540953731020_biz
Телеграмм: https://t.me/ninabryantseva
Инстаграм: https://www.instagram.com/nina_bryantseva/
Ю-Тюб: https://www.youtube.com/channel/UCQqaauvxAaU9zaPOKnNMSIQ
Дзэн: https://dzen.ru/harmonyinsideyou 
Запись на консультацию: https://harmonyinsideyou.ru/konsultatsii/ 
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